-Neurotrading: Por que seu cérebro nao nasceu para operar
(e como reconfigura-lo)

0 CONFLITO BIOLOGICO A RECONFIGURAGAO MENTAL
(0 PROBLEMA) (A SOLUGAO)

Disciplina O

Transversal °
Treine 0 “musculo® da *&-
disciplina em dreas

simples, como exercicios
matinais, para usa-lo
natela.

Méquina de Previsao em
um Mercado Aleatério
0 cérebro busca padroes
onde nao existem para

gerar uma falsa sensacao
de controle.

Identidade:
Marcadores - Especulador vs.
Sométicos e Razdo Day Trader
Néo existe decisdo Assumir-se como
puramente racional, especulador remove
o corpo decide a pressao bioldgica
emocionalmente antes de precisar operar
da mente justificar. todos os dias.
0 Custo Real da Gestao de Risco

como Salide
Mental

Operar pequeno e com
stops definidos protege
0 sistema nervoso
contra o estresse
cronico.

Fadiga Decisoria

Cada decisao consome
energia metabdlica,
degradando a qualidade
operacional ao longo
do progéo.




